
PRESENTACIÓN AL CONCURSO DE PROYECTOS

INFORMACIÓN BÁSICA DEL PROYECTO

Nombre de la institución que presenta el proyecto: 
Asociación Civil Por Los Chicos

Nombre del proyecto:
Sumando esfuerzos

Dirección, e-mail y teléfonos de la organización que presenta el proyecto:
Av. Belgrano 124 of. 203, Capital Federal cp 1092
Tel. 4334 2514  fax. 49537228
tomas.fourcade.@porloschicos.com 
gabriela.flores@porloschicos.com

Nombre de la personas responsables del proyecto: 
Gabriela Flores

Instituciones asociadas:
EGB N*67 Guardacostas Río Iguazú, Villa Inflamable, Dock Sud**
Unidad Sanitaria San Martín de Porres, Villa Inflamable, Dock Sud
V.E.N.I agrupación de estudiantes de Nutrición, de la UBA
Cátedra de “Evaluación Nutricional” carrera de la Licenciatura en Nutrición de la Escuela de Nutrición, Facultad de Medicina,
UBA 
Jardin de infantes N*931  Villa Inflamable Dock Sud

RESUMEN EJECUTIVO

El presente proyecto se propone  reforzar la lucha contra la desnutrición que llevamos a delante desde el Programa Crecer
desde hace 2 años. La desnutrición es una patología multicausal y como tal la solución a la que se propone arribar también lo
es. Crecer provee asistencia alimentaria, educación nutricional a los padres de los niños incorporados y controles nutricionales
que son mensuales en caso de niños desnutridos y cuatrimestrales en caso de niños con diagnostico normal.
Nos hemos encontrado a lo largo de este tiempo con problemas que no pudimos resolver. Uno de ellos es la necesidad de
involucrar en el proceso de recuperación de los niños a la mayor cantidad posible de personas, que de una u otra forma se
relacionan con ellos y pueden ayudarlos desde distintos lugares. Los maestros son relevantes en este proceso por que están con
ellos día a día, además podrían ayudar no solo a los niños que están incorporados en Crecer si no a todos sus alumnos que
tienen problemas de desnutrición. También es importante que se involucren quienes manejan los comedores o copas de leche
del barrio, para unos y otros ofrecemos capacitación, con temáticas adecuadas a cada grupo resaltando la importante tarea
que pueden realizar en la recuperación de niños desnutridos y en la prevención de otros niños que no lo están pero que son
susceptibles a desnutrirse.
Otro punto importante en el camino hacia la recuperación de los niños son las enfermedades relacionadas a la desnutrición,
parasitosis, anemias, carencias de vitaminas e infecciones a repetición, para las cuales la Unidad Sanitaria del barrio no
siempre cuenta con la medicación necesaria. Por esto proponemos asociarnos con el equipo medico para derivar a los niños



dentro del Progama y que realicemos en conjunto un control mas estricto.

CONTEXTO GENERAL Y PROBLEMA A ENFRENTAR

Ubicación del proyecto (dónde se desarrolla)
EGB N* 67 Guardacostas Rió Iguazú, VILLA INFLAMABLE, DOCK SUD, AVELLANEDA. El      barrio donde se ubica la escuela
presenta un alto índice de su población con NBI, en situación de extrema pobreza, con un alto porcentaje de niños desnutridos
(30% medidos en la escuela al inicio de Crecer, junio 2002 y luego en 3 oportunidades más).

El problema que se intenta resolver:
El principal problema que se intenta resolver es el alto índice de desnutrición que tienen los niños de las escuelas de Villa
Inflamable, estos índices se corresponden con otros nacionales y Latinoamericanos de poblaciones socioeconomicamente
similares. La desnutrición es una patología multicausal afectada no solamente por la falta de alimentos sino por la calidad de
dicha alimentación, enfermedades concomitantes, la educación de los padres, especialmente de la madre, el entorno social,
entre otros factores. Para alcanzar nuestra meta proponemos involucrar a los diferentes actores sociales, que influyen en el
desarrollo de los niños, padres, docentes, referentes comunitarios y el equipo de salud de la unidad sanitaria del barrio.
Queremos de esta forma involucrar a la comunidad de Villa Inflamable, porque creemos que es esta la única forma de arribar
a una solución mas acabada de esta patología. Para llevar adelante esta tarea proponemos: promover el involucramiento de
los docentes en la problemática que padecen sus alumnos, ya que a partir de la experiencia del año anterior, detectamos cierta
resistencia en ellos a participar de proyectos extracurriculares, por este motivo elegimos capacitarlos primero, para que sean
capaces de descubrir la mejor manera de ayudar a sus alumnos. Además para involucrar a la comunidad proponemos la
capacitación de referentes comunitarios como promotores de salud, para que actúen como multiplicadores de conocimientos de
salud y nutrición. En cuanto a los padres la propuesta es la realización de talleres de salud y nutrición.
Para actuar sobre las enfermedades relacionadas con la desnutrición realizaremos controles de salud y tratamiento de dichas
patologías con apoyo medico del equipo de salud de la Unidad sanitaria San Martín de Porres

Beneficiarios directos
27 familias del barrio incluidas en el Programa Crecer, 
docentes de la EGB N*67 Guardacostas Río Iguazú, Villa Inflamable, Dock Sud y del jardín de infantes N* 931. Docentes de
jardines de infantes y EGB de Dock Sud que deseen participar de la capacitación
10 integrantes de la comunidad que se capacitaran como promotores de salud

Beneficiarios indirectos
alumnos del jardín de infantes de Villa Inflamable Dock Sud
alumnos de escuelas y jardines de Dock Sud
comunidad de Villa Inflamable, Dock Sud
Alumnos de la EGB N*67 Guardacostas Río Iguazú, Villa Inflamable, Dock Sud

Antecedentes de la organización que presenta el proyecto (experiencia de trabajo en el tema y en la localidad):
"Por los chicos" (PLC) es una Asociación Civil Sin Fines de Lucro, sin afiliación política ni religiosa, que desde el año 2001
trabaja para combatir el hambre de los chicos carenciados de nuestro país, Argentina.
En PLC utilizamos el poder de internet y de la publicidad para una causa humanitaria: administramos y operamos el sitio
independiente porloschicos.com, a través del cual recaudamos fondos para asistir con alimentos a comedores y hogares
infantiles de Argentina.
Por ser una Asociación Civil Sin Fines de Lucro, Por los Chicos no reparte ganancias. 



Inclusive, ninguno de los directores, colaboradores e integrantes del equipo de PLC obtiene una remuneración por su trabajo
en la organización. Gracias a acuerdos logrados con empresas que cubren nuestros costos operativos (por ejemplo donando
el alojamiento del sitio web), el 100% de los fondos recaudados en porloschicos.com se destina a proveer los alimentos con los
que ayudamos a los chicos carenciados de nuestro país.
Por Los Chicos pone en práctica en Argentina un recurso solidario que ya tiene otros referentes en el mundo. Por ejemplo,
www.thehungersite.com, una exitosa página de internet norteamericana creada en 1999 con el propósito de hacer llegar
donaciones de alimentos a la Organización Mundial de Comida, dependiente de las Naciones Unidas.
Misión de la entidad
Brindar asistencia alimentaría directa a los niños de escasos recursos en la Republica Argentina.

DATOS OPERATIVOS DEL PROYECTO
Objetivos generales
- Realizar un diagnostico antropométrico de los alumnos de la EGB N*67 Guardacostas Río Iguazú, Villa Inflamable, Dock Sud,
- Capacitar en temas de salud y nutrición a los docentes de las dos escuelas de Villa Inflamable, Dock Sud; la EGB N*67
Guardacostas Río Iguazú, y el jardín de infantes, y del resto de las escuelas de Dock Sud que quieran participar.
- Mejorar el estado nutricional de los niños que se encuentran dentro del programa Crecer y que, luego de un año no han
podido recuperarse, 
- Proporcionar tratamiento medico a los niños incluidos en Crecer que padezcan enfermedades relacionadas con la
desnutrición. 

Objetivos específicos
- Utilizar el diagnostico antropométrico como instrumento para la mejora de la  planificación de acciones futuras.
- Que los docentes que participen de la capacitación, sean capaces de adquirir conocimientos básicos sobre salud y
alimentación
- Que los docentes que participen de la capacitación, sean capaces de reconocer la relación entre la desnutrición y el
desempeño de los niños en el aula
- Que los docentes que participen de la capacitación, sean capaces de construir herramientas eficaces, que les permitan
planificar adecuadamente  el trabajo en el aula con niños que padezcan desnutrición 
- Reforzar con micronutrientes adecuados, la canasta  alimentaria que reciben las familias incluidas en Crecer
- Estrechar la relación entre controles nutricionales  y de salud

Actividades (para lograr cada una de las metas del proyecto):
- Pesar, medir talla, pliegues y perímetros a los alumnos de la EGB N*67 Guardacostas Río Iguazú, Villa Inflamable, Dock Sud,
- Comparar los datos obtenidos con Standares nacionales e internacionales
- Realizar talleres de capacitación en salud y nutrición,  para docentes de escuelas y jardines de infantes de Dock Sud,
- Realizar talleres de capacitación en salud y nutrición, dirigida a referentes comunitarios  para formar promotores de salud,
- Reforzar la canasta entregada a las familias de Crecer
- Incorporar a Crecer controles de salud, a realizar en la Unidad sanitaria del barrio

ADMINISTRACIÓN Y FINANCIAMIENTO

Cronograma de implementación: tiempos en los que se realizarán las actividades del proyecto.
Durante el mes de mayo se realizaran el diseño de los talleres para docentes y referentes comunitarios. Se iniciara el diagnostico



antropométrico en la escuela
Durante el mes de junio se realizara la convocatoria a docentes y referentes comunitarios.
En el mes de julio se iniciarán los controles de salud que serán mensuales. Se finalizara el diagnostico antropométrico en la
escuela.
Se comenzara la entrega de la canasta reforzada y los medicamentos.

Organización técnico-administrativa: explicar cuántas personas/instituciones están involucradas en la
conducción/coordinación del proyecto e indicar responsables de cada área de trabajo si las hubiere.
Dirección del Programa: Lic. Gabriela Flores
Área medica: equipo medico de la Unidad Sanitaria San Martin de Porres
Desarrollo de talleres: inspectoras de EGB Lic. Arias y Lic. Eijo, participaran de la adecuación curricular de los contenidos de
la capacitación a docentes. Lic. Romina Chavez.

Financiamiento
Destino Total Shell Otro Detalle
Canasta $12000 $5500 $6500 PLC
Calibres $3000 - $3000 UBA
Balanza/tallimetro $600 - $600 PLC
Material didactico $800 $500 $300 PLC
Medicamentos $2500 $2500
Asesoria $1500 $1500
Personal   Coordinación $4200 $4200 PLC

Docentes $3000 $3000 EGB N*67
Medicos $3600 $3600 Unidad sanitaria
Voluntarios $2000 $2000 UBA/PLC

Total $33200 $10000 $23200

MONITOREO Y PROYECCIÓN

Sistema de seguimiento y evaluación del proyecto:
Se realizarán informes mensuales para dar cuenta del avance del proyecto. Los mismos se presentaran ante la dirección de PLC
y de Shell en caso de ser solicitados, contaran con información sobre la entrega de canastas, los controles nutricionales y de
salud, y el dictado de los talleres, además de registrar las novedades en caso de haberlas.
Realizar reuniones mensuales con todo el equipo para ajustar posibles errores y controlar el seguimiento.
Comparar el numero de ninios recuperado con otras etapas del Programa Crecer.

Riesgos: 
Que los referentes comunitarios  no asistan a los talleres para evitarlo se propone una visita a cada uno de ellos y una reunión
de convocatoria como una forma de concientizarlos  para que descubran lo relevante de la tarea que podrían realizar. 
Que el día planificado para los talleres la escuela o el jardín estén cerrados; para esto se haría un chequeo del calendario
escolar para asegurarnos poder usar las instalaciones, 
Que haya problemas con la entrega de mercadería, se plantear un doble chequeo desde PLC y desde la persona a cargo del
trabajo de campo.



Sostenibilidad:
El Programa se sustenta desde hace 2 años con aportes de PLC o de sponsors específicos, la propuesta es un mejoramiento del
mismo, en caso de continuar con el refuerzo terminado el proyecto la metodología para la obtención de fondos  seria igual que
la que PLC tiene determinada para todas sus busquedas y es a traves de su pagina web.

Comunicación:
Mediante la publicación de los avances en las páginas web de www.porloschicos.com  y también en
www.shellylacomunidad.com.ar, además  de utilizar la publicación de Shell.
Como otra estrategia se plantea la de realizar una capacitación en ONG’s y medios dictado por la Asociación Civil Periodismo
social y La Fundación Telefónica.


