
PRESENTACIÓN AL CONCURSO DE PROYECTOS

 
Nombre de la institución que presenta el proyecto: 
Fundación Valorar Argentina, programa Cuidarte 

Nombre del proyecto:
Aprender a cuidarte y salvacorazones 

Lugar y fecha de realización del proyecto  
Dock Sud, clases teóricas en sede de Asociación Coronarios de Avellaneda. De Junio a Diciembre de 2011 
 
Nombre de las organizaciones asociadas: 
Asociación coronarios de Avellaneda 

RESUMEN EJECUTIVO  
 
 
UBICACIÓN: 

Dock Sud.  

EL PROBLEMA: 

Presencia de factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares desde edades pediátricas (sobrepeso, obe-
sidad, hipertensión arterial, diabetes, colesterol elevado, tabaquismo activo y pasivo, antecedentes familiares.

Desconocimiento de la población de como actuar ante un evento cardiovascular o por ahogamiento.

 
NECESIDADES:

capacitación de docentes de todos los niveles de escuelas de dock Sud para que puedan hacer trasferencia 
de conocimientos y formación a modo de talleres para chicos de 10, 11 y 12 años en maniobras de RCP ( 
resucitación cardiopulmonar) y prevención de enfermedades cardiovasculares.



Características de los destinatarios directos e indirectos del proyecto: 

Docentes de todos los niveles de escuelas de Dock Sud ( 12 escuelas recibirán invitación para todos sus 
docentes) y alumnos de 5to, 6to y   7mo grado de turno tarde y mañana las escuelas # 1 José Ingenieros, 
Cristo Rey , Sagrado Corazón, Escuela #5 y #6. Aproximadamente 120 docentes y 800 alumnos. Con efecto 
multiplicador para los familiares de alumnos y docentes.

 
DATOS OPERATIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVOS: 

Mejorar calidad de vida y lograr adultos saludables en la región de Dock Sud. 
Concientizar, capacitar y formar a alumnos y docentes de escuelas de dock Sud con las técnicas de RCP y 
prevención de enfermedades cardiovasculares.

ADMINISTRACION Y FINANCIAMIENTO 
 
CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACIÓN

El proyecto se desarrollará entre los meses de junio y diciembre de 2011.  
1era etapa: Capacitación a docentes.  
2da etapa taller teórico práctico de formación para alumnos.

 
CONTEXTO GENERAL Y PROBLEMA A ENFRENTAR

Ubicación: 

Dock Sud ( Sede de capacitación instalaciones de Asociación coronarios de Avellaneda) Sarandí

Problema que se intenta resolver: necesidades y oportunidades sociales.

Cada año son más los niños y adolescentes que desarrollan factores de riesgo cardiovasculares: sobrepeso, 
obesidad, hipertensión arterial, colesterol elevado, diabetes, tabaquismo pasivo y activo. Esto aumenta el 
riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares a temprana edad. 

Para lograr un adulto sano debemos poner énfasis en la niñez. También creemos conveniente que tanto 



docentes como alumnos conozcan las maniobras que deberán realizar ante la presencia de una emergencia 
cardiovascular,  Ataque cardiaco, así poder ayudar hasta la llegada de un médico.

Características de los destinatarios: 

Docentes de todos los niveles de Dock Sud y niños de 5to, 6to y 7mo grado de 4 escuelas de Dock Sud 
(Cristo Rey, Sagrado Corazón, Escuelas # 1 y # 5

Antecedentes generales del proyecto: 

Este proyecto fue realizado en escuelas de Cap. Fed ( Villa Luro), en la dirección de Escuelas hospitalarias del 
GCBA y en la pcia de Córdoba, con excelentes resultados, Docentes y alumnos muy motivados. 
 
 
Datos operativos:

Objetivos:

Mejorar calidad de vida y sobrevida en los alumnos y habitantes de Dock Sud.

Metas:

Capacitar en RCP y prevención cardiovascular a 120 docentes de Dock Sud y a 800 alumnos.

Actividades: 

realización de jornadas y talleres de capacitación 



ADMINISTRACIÓN 
 
la realización del proyecto requiere la presencia de capacitadores en RCP y agentes de prevención cardio-
vascular.

FINANCIAMIENTO

 
La capacitación estará a cargo de integrantes de la Fundación Valorar Argentina delegación Bs As. 
La compra de materiales: posibles donantes Shell

 
MONITOREO Y PROYECCIÓN

Formas de seguimiento y evaluación:

El equipo capacitador realizará autoevaluaciones luego de cada jornada de capacitación.

Sostenibilidad y fuentes de financiamiento:

El proyecto estará financiado a través de capacitadores colaboradores ad honorem de la fundación.

Compra de materiales se presenta proyecto a Shell. 

Riesgos y escenarios alternativos:

Si no contáramos con la compra de materiales las capacitaciones se realizaran solo a modo teórico sin con-
tar con la práctica con muñecos.

Sistematización y comunicación de resultados: Cada mes la fundación redactará un informe con los resulta-
dos obtenidos y lo informará vía correo electónico a las empresas patrocinantes.



Información adicional

Antecedentes institucionales:

El programa CUIDARTE de la Fundación Valorar Argentina, realiza acciones comunitarias y de Capacitación 
desde el año 2005 en distintos sitios de Cap. Fed, gran Bs. As  y del interior del país.

En el año 2010 se ha trabajado con la Asociación Coronarios de Avellaneda (institución ganadora de cre-
ando vínculos 2010) para la concreción de su proyecto.

Acuerdos:

Para la realización del presente proyecto nos hemos puesto en contacto vía telefónica con directivos de las 
instituciones para informarles de nuestra propuesta. Se ha combinado que por correo electrónico se enviaran 
las invitaciones para que concurran los docentes a la sede de Coronarios de Avellaneda y coordinaremos 
nuestra visita o la de los alumnos a la misma sede para la etapa 2.

Información técnica del proyecto:

Dirección del proyecto: Lic. Karina Anatrella

Colaboradores: Tca. Mariana Luppo, Dra. Amelia Zarauza, Prof. María Victoria Velázquez


