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Nombre de la institucion que presenta el proyecto:
Fundacién Valorar Argentina, programa Cuidarte

Nombre del proyecto:
APRENDER A CUIDARTE Y SALVACORAZONES

Lugar y fecha de realizacion del proyecto
Dock Sud, clases tedricas en sede de Asociacién Coronarios de Avellaneda. De Junio a Diciembre de 2011

Nombre de las organizaciones asociadas:
Asociacién coronarios de Avellaneda

RESUMEN EJECUTIVO

UBICACION:
Dock Sud.
EL PROBLEMA:

Presencia de factores de riesgo de enfermedades cardiovasculares desde edades pediétricas (sobrepeso, obe-
sidad, hipertensién arterial, diabetes, colesterol elevado, tabaquismo activo y pasivo, antecedentes familiares.

Desconocimiento de la poblacién de como actuar ante un evento cardiovascular o por ahogamiento.

NECESIDADES:

capacitacién de docentes de todos los niveles de escuelas de dock Sud para que puedan hacer trasferencia
de conocimientos y formacién a modo de talleres para chicos de 10, 11 y 12 afios en maniobras de RCP
resucitacién cardiopulmonar) y prevencién de enfermedades cardiovasculares.
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CARACTERISTICAS DE LOS DESTINATARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS DEL PROYECTO:

Docentes de todos los niveles de escuelas de Dock Sud ( 12 escuelas recibirdn invitacién para todos sus
docentes) y alumnos de 5to, étoy 7mo grado de turno tarde y mafiana las escuelas # 1 José Ingenieros,
Cristo Rey , Sagrado Corazén, Escuela #5 y #6. Aproximadamente 120 docentes y 800 alumnos. Con efecto
multiplicador para los familiares de alumnos y docentes.

DATOS OPERATIVOS DEL PROYECTO

OBJETIVOS:

Mejorar calidad de vida y lograr adultos saludables en la regién de Dock Sud.

Concientizar, capacitar y formar a alumnos y docentes de escuelas de dock Sud con las técnicas de RCP y
prevencién de enfermedades cardiovasculares.

ADMINISTRACION Y FINANCIAMIENTO

CRONOGRAMA DE IMPLEMENTACION

El proyecto se desarrollard entre los meses de junio y diciembre de 2011.

lera etapa: Capacitacién a docentes.
2da etapa taller tedrico préctico de formacién para alumnos.

CONTEXTO GENERAL Y PROBLEMA A ENFRENTAR

UBICACION:

Dock Sud ( Sede de capacitacién instalaciones de Asociacién coronarios de Avellaneda) Sarandi
PROBLEMA QUE SE INTENTA RESOLVER: NECESIDADES Y OPORTUNIDADES SOCIALES.

Cada afio son més los nifios y adolescentes que desarrollan factores de riesgo cardiovasculares: sobrepeso,
obesidad, hipertensién arterial, colesterol elevado, diabetes, tabaquismo pasivo y activo. Esto aumenta el

riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares a temprana edad.

Para lograr un adulto sano debemos poner énfasis en la nifiez. También creemos conveniente que fanto
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docentes como alumnos conozcan las maniobras que deberdn realizar ante la presencia de una emergencia
cardiovascular, Ataque cardiaco, asi poder ayudar hasta la llegada de un médico.

CARACTERISTICAS DE LOS DESTINATARIOS:

Docentes de todos los niveles de Dock Sud y nifios de 5to, éto y 7mo grado de 4 escuelas de Dock Sud
(Cristo Rey, Sagrado Corazén, Escuelas # 1y # 5

ANTECEDENTES GENERALES DEL PROYECTO:

Este proyecto fue realizado en escuelas de Cap. Fed ( Villa Luro), en la direccién de Escuelas hospitalarias del
GCBAy en la pcia de Cérdoba, con excelentes resultados, Docentes y alumnos muy motivados.

DATOS OPERATIVOS:

OBJETIVOS:

Mejorar calidad de vida y sobrevida en los alumnos y habitantes de Dock Sud.

METAS:

Capacitar en RCP y prevencién cardiovascular a 120 docentes de Dock Sud y a 800 alumnos.
ACTIVIDADES:

realizacién de jornadas y talleres de capacitacién

Objetivos | actividad Etapl | Etapl | Etap2 | Etap | Etap2 | Etap2 | Etap2
junio | julio agosto | sept oct nov dic
Meta 1 Capacitacion | X X
a docentes
Meta 2 Talleres p X X X X
alumnos
Conclusion X
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ADMINISTRACION

la realizacién del proyecto requiere la presencia de capacitadores en RCP y agentes de prevencién cardio-
vascular.

FINANCIAMIENTO

La capacitacién estard a cargo de integrantes de la Fundacién Valorar Argentina delegacién Bs As.
La compra de materiales: posibles donantes Shell

MONITOREO Y PROYECCION

FORMAS DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION:

El equipo capacitador realizard autoevaluaciones luego de cada jornada de capacitacién.
SOSTENIBILIDAD Y FUENTES DE FINANCIAMIENTO:

El proyecto estard financiado a través de capacitadores colaboradores ad honorem de la fundacién.
Compra de materiales se presenta proyecto a Shell.

RIESGOS Y ESCENARIOS ALTERNATIVOS:

Si no contéramos con la compra de materiales las capacitaciones se realizaran solo a modo teérico sin con-
tar con la prdctica con mufiecos.

Sistematizacién y comunicacién de resultados: Cada mes la fundacién redactard un informe con los resulta-
dos obtenidos y lo informard via correo electénico a las empresas patrocinantes.
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INFORMACION ADICIONAL
ANTECEDENTES INSTITUCIONALES:

El programa CUIDARTE de la Fundacién Valorar Argenting, realiza acciones comunitarias y de Capacitacién
desde el afio 2005 en distintos sitios de Cap. Fed, gran Bs. As y del interior del pais.

En el afio 2010 se ha trabajado con la Asociacién Coronarios de Avellaneda (institucién ganadora de cre-
ando vinculos 2010) para la concrecién de su proyecto.

ACUERDOS:
Para la realizacién del presente proyecto nos hemos puesto en contacto via telefénica con directivos de las
instituciones para informarles de nuestra propuesta. Se ha combinado que por correo electrénico se enviaran

las invitaciones para que concurran los docentes a la sede de Coronarios de Avellaneda y coordinaremos
nuestra visita o la de los alumnos a la misma sede para la etapa 2.

INFORMACION TECNICA DEL PROYECTO:
Direccién del proyecto: Lic. Karina Anatrella

Colaboradores: Tca. Mariana Luppo, Dra. Amelia Zarauza, Prof. Maria Victoria Veldzquez
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