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Nombre de la institucion que presenta el proyecto:
Asociacién Amigos de las Islas de Cabo Verde.

Nombre del proyecto:
“Sintonizando nuestros Derechos en salud sexual”.

Categoria para la que se presenta:
Individual

Direccion, teléfono o e.mail de la organizacién que presenta el proyecto:
Pasaje Primera Junta 1276, Dock Sud, Avellaneda. jalbasantos26@yahoo.com.ar, cel. 1568559326,
tel. 42228641.

Nombre de la persona responsable del proyecto:
Marcelino Silva Santos, Presidente.

Nombre de las organizaciones asociadas:
Escuela Media “Juana Manso”

Escuela n.° 35

Escuela n.° 28

FM Tranquila

Radio Grdfica

RESUMEN EJECUTIVO

Esta iniciativa se propone formar a un grupo de adolescentes en estrategias de comunicacién y en teméticas
de salud sexual y reproductiva, para promover sus derechos sexuales y reproductivos en la comunidad, @
partir del armado de programas radiales.

El proyecto pretende dar continuidad a dos proyectos previos que la empresa Shell CAPSA ha apoyado en
el 2008: uno en promocién de derechos sexuales y reproductivos y otro en armado de programas radiales,
ambos destinados principalmente a los adolescentes. Pero esta propuesta no solo pretende dar continuidad a
las acciones iniciadas durante el 2008, sino que consiste en un proyecto en si mismo, que apunta a que los
adolescentes sean participes activos en la comunicacién sobre el acceso a los derechos en salud, tanto para
sus comunidades educativas como para sus comunidades barriales. Para esto, el proyecto busca capacitar a
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los adolescentes tanto en las temdticas especificas de salud, como en el armado de programas radiales.

El producto mediato seré el armado de programas radiales en la temdtica de salud y derechos. Asimismo, se
pone un fuerte énfasis en la difusién de los programas radiales (folletos, blog, efc.) y en la auto promocién y
elaboracién de estas piezas de comunicacién.

Mediante jornadas y charlas comunitarias se pretende también llegar a otra poblacién vulnerable: mujeres
de hasta 28 afios, con poco acceso a informacién crucial para el cuidado y prevencién de su sexualidad y
maternidad.

El proyecto, al ser armado por jévenes, abre la posibilidad de que ellos crean y vean que es posible comu-
nicar y que tengan las herramientas para hacerlo. De esta manera, la apropiacién de herramientas para co-
municar ‘su voz’ (radio, Internet, folletos), podrd ser utilizada en el futuro para la difusién de otros derechos,
ademés de los relacionados con su salud.

Creemos y esperamos que la empresa sea socia de este emprendimiento y le demos la oportunidad a jévenes
del Doque a sinfonizar sus derechos mediante la educacién y la comunicacién.

CONTEXTO GENERAL Y PROBLEMA A ENFRENTAR
Ubicacién del proyecto:
La sede principal donde se desarrollarén las actividades es la Asociacién Amigos de las Islas de Cabo Verde.

Ademés, se realizarén algunas actividades en Escuelas, en Radio FM Tranquila, y en instalaciones comunita-
rias que puedan cederse.

El problema a enfrentar:

La salud en general y la educacién en torno a la misma, sigue siendo un problema para nuestras pobla-
ciones. Especificamente en Avellaneda, encuestas recientes de Shell en la zona, arrojan como resultado

que es un tema prioritario para la comunidad. Esta coyuntura genera mayor porcentaje de embarazos no
planificados y riesgos de contraer infecciones de transmisién sexual, impactando en los proyectos de vida de
la poblacién mds vulnerable: los j6venes y adolescentes. Educar para la salud y para la salud de los jévenes
en particular, es el objetivo principal que se desea abordar.

La apatia de los j6venes y adolescentes, es un problema si se quiere “secundario” que el proyecto abordaré
comprometiéndolos con una actividad productiva (el armado de programas de radio). De esta manera, se
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busca generar un impacto indirecto que involucre y comprometa a los jévenes de manera activa con los
problemas de su comunidad.

Caracteristicas de los destinatarios directos e indirectos del proyecto:
Beneficiarios directos:

- 12 Jévenes y Adolescentes estudiantes de las Escuelas destinatarias de los proyectos precedentes (ver en
“Antecedentes...”), recibirén capacitaciones en salud sexual y derechos, y de cémo hacer un programa de
radio.

- Entre 10 y 20 Trabajadoras Barriales y beneficiarias del Programa Plan + Vida, que se sensibilizarén en la
temdtica de forma directa y actuardn como multiplicadoras.

- Una comunidad educativa serd la destinataria inmediata de la formacién de éstos jévenes, que mediante
una actividad en la escuela difundiran los programas de radio.

Beneficiarios indirectos:

- Ciento cincuenta destinatarias del programa manzaneras.
- Comunidad educativa de por lo menos cuatro escuelas vinculadas con los programas previos.
- Oyentes de los programas generados (transmitidos por radio y a través de internet en un Blog)

Antecedentes de la organizacién promotora en el abordaje del tema:
Este proyecto tiene dos antecedentes en la temdtica que pretenden potenciarse en esta propuesta:

Mediante el proyecto ganador de “Creando Vinculos” del afio pasado: RADIO COMUNITARIA PARA LA
INTEGRACION CULTURAL coordinado por la Asociacién Amigos de las Islas Cabo Verde se dieron talleres
en escuelas, con equipamiento producto de este financiamiento, dejando jévenes interesados y con cono-
cimientos técnicos para producir un programa de radio, asi como escuelas comprometidas con esta activi-

dad.

A su vez, Emilce Palmero y Shirli Aufgang, quienes participan de la planificacién y el dictado de los conteni-
dos referidos a Derechos en salud sexual y reproductiva, han desarrollado durante el afio pasado y en el
marco de “Creando Vinculos” el Proyecto: “Fortalecimiento del sistema educativo y de las organizaciones de
la comunidad en acciones de prevencién y difusién de derechos en salud sexual y procreacién responsable.”,
también con jévenes, adolescentes y referentes en la zona.

Por otra parte, los referentes de la Asociacién Amigos de las Islas Cabo Verde, participaron durante el 2008
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del médulo de formacién dictado por Prosalud Argentina para docentes y referentes comunitarios, por lo que
este proyecto permitiria dar continuidad a este rol de promotores comunitarios en salud sexual y derechos.

DATOS OPERATIVOS DEL PROYECTO

Objetivo general

Formar a un grupo de adolescentes en estrategias de comunicacién y en temdticas de salud sexual y re-
productiva, para promover sus derechos sexuales y reproductivos en la comunidad, a partir del armado de
programas radiales.

Obijetivos especificos:

- Brindar a un grupo de jévenes herramientas para el desarrollo de programas radiales comprometidos con
la transformacién de su comunidad.

- Favorecer la participacién activa de jévenes y adolescentes en la difusién y promocién de los derechos
sexuales y reproductivos en particular, y de problemdticas de su comunidad en general.

- Difundir los Derechos Sexuales y Reproductivos en la poblacién de Dock Sud (a través de los programas de
radio), y fundamentalmente en los jévenes y adolescentes (a través de las actividades en Escuelas).

- Dar continuidad y sustentabilidad a dos proyectos previos que han dejado capacidades instaladas en la
comunidad:

a) El proyecto FORTALECIMIENTO DEL SISTEMA EDUCATIVO Y DE LAS ORGANIZACIONES DE LA COMU-
NIDAD EN ACCIONES DE PREVENCION

b) DIFUSION DE DERECHOS EN SALUD SEXUAL Y PROCREACION RESPONSABLE. Realizado por Prosalud
Argentina, que dejo referentes comunitarios sensibilizados (uno de ellos Marcelino) y sensibilizé a adoles-
centes de la zona, tanto de escuelas como de organizaciones de base.

Actividades:

Objetivos:

- Brindar a un grupo de jévenes herramientas para el desarrollo de programas radiales comprometidos con
la transformacién de su comunidad.

- Favorecer la participacién activa de jévenes y adolescentes en la difusién y promocién de los derechos
sexuales y reproductivos en particular, y de problemdticas de su comunidad en general.
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Actividades:

- 7/8 encuentros de 2hs. con grupo de 10-15 jévenes para capacitarlos en produccién de programas radi-
ales.

- 7/8 encuentros de 2hs. con grupo de 10-15 jévenes para capacitarlos en Derechos en salud sexual y
reproductiva.

3. Difundir los Derechos Sexuales y Reproductivos en la poblacién de Dock Sud (a través de los programas
de radio), y fundamentalmente en los jévenes y adolescentes (a través de las actividades en Escuelas).

4. Dar continuidad y sustentabilidad a dos proyectos previos que han dejado capacidades instaladas en la
comunidad.

Actividades:

- Difusién del programa en escuelas (comprometidas con el proyecto de radio del afio pasado de Asociacién
Amigos de las Islas de Cabo Verde) mediante actividades didécticas.

- Armado y difusién de Blog en donde se subirén también los programas de radio.

- Charlas a manzaneras (realizadas por referentes comunitarios formados en el proyecto de Prosalud Argen-
tina), que a su vez actuardn como multiplicadoras realizando actividades con sus beneficiarias.

- Distribucién de folleteria sobre el programa radial y la salud.

- Jornada de Cierre: Almuerzo y radio abierta.

ADMINISTRACION Y FINANCIAMIENTO

Cronograma de implementacién:

Del 1 de junio al 15 de diciembre
Encuentros quincenales con el grupo de jévenes

Produccién de dos programas radiales:

1. Introductorio (para pasar por radio y usar en actividades con la comunidad)
2. Al finalizar el proceso (incorporando entrevistas y material de actividades comunitarias)
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JUNIO JuLio AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Encuentros de capacitacién sobre 1 1 1 1 1 1
Produccién de Programas de Radio

Encuentros de capacitacién. 1 1 1 1 1 1
sobre DDSyR

Produccién Programa 1 1

Charla a manzaneras para que 1
luego difundan informacién

Actividades en escuelas 02-mar 02-mar
Produccién de Programa 1 1
Disefio de piezas de comunicacién 1 1 1 1 1

(blog, folleteria)
Jornada abierta final 1

Evaluacién y seguimiento 1 1 1 1 1 1

Organizacién técnico-administrativa:

Marcelino Silva Santos en representacién de su organizacién Asociacién Amigos de las Islas de Cabo Verde,
serd el responsable de la coordinacién, rendicién del proyecto y manejo de fondos.

Por otra parte, el drea diddctica de los encuentros de Salud Sexual y Reproductiva estard a cargo de Emilce
Palmero y Shirli Aufgang. Asimismo, estaré a cargo de ellas el disefio de los formatos de evaluacién del
proyecto como el acompafiamiento en el disefio de un blog y las piezas de comunicacién y difusién comuni-
taria.

Las instituciones firmantes como adherentes al proyecto se comprometen a dar convocatoria y espacio fisico
para el desarrollo de algunas actividades.

Financiamiento:
El costo total de proyecto es de $24.345, se estd solicitando a SHELL $9.345, el equivalente al 38% del costo

total del mismo. Esto es porque tanto la organizacién solicitante como las profesionales adheridas vienen
trabajando en la zona y cuentan con la sustentabilidad necesaria para sostener mas del 60% del mismo.
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De estos $9.345 solicitados, el 60% esta asignado a las actividades del proyecto, llegando directamente a los
beneficiarios. Un 23% a su planificacién, seguimiento, evaluacién y medicién. Respetando los porcentajes de
gastos administrativos y los honorarios de los talleristas segn lo sugerido por la empresa

Como se verd el proyecto se monta sobre un equipamiento previo, y se solicita un monto de 550$ para
mejorarlo. Asimismo, parte del equipamiento previo ha sido comprado gracias a la confianza de Shell en el

proyecto 2008 de RADIO COMUNITARIA PARA LA INTEGRACION CULTURAL.

Cabe destacar también, que parte de la capacidad instalada es un monto de $800 por folleteria que fue un
saldo del proyecto de Prosalud Argentina 2008 “Fortalecimiento del sistema educativo y de las organiza-
ciones de la comunidad....” que esta siendo destinado -segin sugerencia de la empresa-a la poblacién del
barrio, mediante la incorporacién a este nuevo proyecto.

Todos los traslados del equipamiento (generan un gasto de 120$) son para trasladar los equipo de radio a
las escuelas involucradas, asi como a otra organizacién comunitaria, con el fin de involucrar atn mas a la
comunidad.

Finalmente, se creyé necesario y de gran alcance futuro, comenzar a introducir a los destinatarios en la
utilizacién de herramientas informdticas (web 2.0). En este caso, al armar un blog tanto para difundir sus
programas radiales como para constituirse con una identidad de grupo, se los esta introduciendo a una po-
derosa herramienta de comunicacién e informacién como es Internet. Es por eso que se solicita un porcentaje
para garantizar el acceso a un proveedor de internet.

PRESUPUESTO
USO DE LOS FONDOS SEGUN APORTE

PRESUPUESTO TOTAL SHELL AAICY

Planificacién, coordinacién, 2400 2200 200
seguimiento y evaluacién
del Proyecto

Componente capacitaciones 16820 2820 14000
Difusién 3825 3025 800
Gastos administrativos 950 0

(menos del 12%)

Imprevistos (menos del 5%) 350 0

TOTALES 24345 9345 15000
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Detalle de los rubros

PRECIO TOTAL SOLIC. A CONTRAPARTE
UNITARIO SHELL DE AAICV
COMPONENTE CAPACITACIONES
Honorarios talleristas 28 1350 1350
Traslado de equipos a escuelas/instituciones 20 120 120
para el armado de programas radiales
Refrigerios para encuentros de capacitacién 35 500 500
Materiales didécticos 300 300
(cds, cartulinas, lépices, marcadores, fotoco-
pias, anillados, etc.)
Equipamiento para grabacién y difusién radial
Equipos para la grabacién y 14000 14000
transmisién de los programas
Equipos para mejorar el 550 550
equipamiento: hibrido y router
SUBTOTALES COMPONENTE 16820 2820 14000
CAPACITACIONES
COMPONENTE DIFUSION
Internet por siete meses 75 525 525 0
Folleteria y materiales de difusién 1300 500 800
Insumos jornadas 2 1200 1200
(materiales diddcticos y refrigerios)
Fichas de réplica de la experiencia 800 800
de difusion
SUBTOTALES 3825 3025 3025

MONITOREO Y PROYECCION
Sistema de seguimiento y evaluacién del proyecto:

El proyecto tendrd instancias de evaluacién y monitoreo permanente para poder ir ajustando el mismo a las
contingencias y a las necesidades de los destinatarios.

A los fines internos de la coordinacién se prevén reuniones de equipo (actas de reuniones de equipo) disefio
de formatos de evaluacién (formatos elaborados).
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En funcién de los objetivos se estipularon las siguientes mediciones:

Obijetivos 1y 2:

Encuestas pre y post a los participantes.
Listado de asistencia.

Fotos y testimonios.

Obijetivos 3y 4 :

Registro de las actividades de sensibilizacién en escuelas.

Asistencia y evaluaciones a las trabajadoras barriales sensibilizadas.
Folletos entregados y distribuidos.

Visitas al Blog.

Sostenibilidad:

Es de amplio conocimiento en la literatura y en el sentido comtn, de la fortaleza de los proyectos que
comprometen a la comunidad toda en torno a una actividad. El hecho de estar dando sustentabilidad a dos
proyectos realizados el afio pasado fortalece los productos y actividades de los mismos, y el compromiso de
la comunidad con la difusién y la educacién en derechos, en este caso para la salud.

En esta oportunidad se apuesta a que adolescentes armen un programa de radio y sepan “como hacerlo”,
asimismo, tendrdn un espacio que no caducard (el blog) por el cual se puede seguir difundiendo y promo-
cionando los programas alli subidos (elaborados en este proyecto) , sirviendo también una buena carpeta de
presentacion a futuros donantes.

Asimismo, la insercién comunitaria de la Asociacién Amigos de las Islas de Cabo Verde garantiza la con-
tinvidad del espacio radial para los jévenes.

Comunicacioén:

Comunicacién y Difusién son una parte constitutiva del presente proyecto.
Habré folletos educativos difundiendo la problemdtica de la salud entre los jévenes y adolescentes. Se llegard
con ellos en las jornadas, en las actividades en las escuelas y en las actividades con las manzaneras.

Por otra parte, el mimo programa radial serd un espacio abierto que serd emitido para la comunidad en
donde se difundiré el proyecto. Internet serd, a través del blog, un espacio de difusién tanto para la comuni-
dad como para cualquier persona que acceda a él en la web. La difusién incluiré una fuerte promocién de
este espacio. Habré un material diddctico (ficha) para el manejo de las herramientas web 2.0 que podré ser
utilizado para promover los proyectos comunitarios en Internet (cualquiera sea su temdtica).
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