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PRESENTACION AL CONCURSO DE PROYECTOS

Nombre de la institucién que presenta el proyecto:
Prosalud Argentina Asociacién Civil

Nombre del proyecto:
Fortalecimiento del sistema educativo y de las organizaciones de la comunidad en acciones de
prevencién y difusién de derechos en salud sexual y procreacién responsable.

Direccién, e-mail y teléfonos de la organizacién que presenta el proyecto:
Rivadavia 1250, 6° piso. Tel 4381-8589.
prosalud@prosaludargentina.org.ar

Nombre de las organizaciones asociadas a la RED:
Emilce Palmero

Nombre de la personas responsables del proyecto:

Biblioteca Popular Dock Sud, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Centro Cultural y Deportivo de Inclusién Comunitaria (Ce Cu De), Pifieiro, Partido de Avellaneda
Cedepac, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Centro Social y Deportivo Irala Vertiz, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Junta Vecinal los Amigos “Comedor Jorgito”, Villa Inflamable, Partido de Avellaneda
Ventana a la vida, Dock Sud, Partido de Avellaneda

ESB n° 45 Manuel Estevez, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Escuela Técnica n° 1, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Escuela Técnica n° 5, Partido de Avellaneda

Escuela laboral 401, Partido de Avellaneda

Escuela n° 67, Partido de Avellaneda

RESUMEN EJECUTIVO

El proyecto se propone llegar en forma integrada y mediante diferentes actividades a més de 1280
personas en forma directa (entre adolescentes, jévenes, docentes y referentes comunitarios), a 11
instituciones (cinco escuelas y seis organizaciones de la comunidad) con tres objetivos:

Sensibilizar en la temdtica de derechos en salud sexual y reproductiva a los jévenes y adolescentes
tanto escolarizados como no escolarizados-para ello es fundamental el alcance que tendrén las
actividades en las organizaciones de base-.

Un segundo obijetivo, es capacitar a referentes comunitarios (docentes, padres, alumnos, referentes
del barrio y las organizaciones de base) en temdticas de prevencién en salud y derechos en torno a
embarazos (deseados y no deseados) e infecciones de transmisién sexual. Ya que estos referentes
se constituyen muchas veces en personas de “confianza” para muchos adolescentes y jévenes , por

lo que es crucial la formacién de éstos referentes .
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En Gltima instancia y entrelazado con el objetivo anterior, se pretende fortalecer la capacidad de
los referentes comunitarios en la gestién en red. Para esto, la capacitacién de los referentes tendré
como hilo conductor la produccién de una actividad conjunta destinada a la comunidad.

Tanto la capacitacién como la produccién final tienen el objetivo de implementar un proyecto que
pueda proyectarse en el tiempo. El desarrollo de manuales especificos para capacitar a los
referentes en el abordaje de la temética de salud sexual y derechos con adolescentes, el suministro
de soportes didécticos para que esta informacién llegue a toda la poblacién , asi como la
produccién final hacen posible pensar en un proyecto que puede continuar luego de haber sido
implementado. Prosalud Argentina, como organizacién técnica especialista en la temética, permite
por ofra parte, una continuidad institucional con éstos referentes una vez finalizado el proyecto a
través de uno de sus programas (voluntariado).

Creemos que la comunidad de Avellaneda, y especificamente las organizaciones e instituciones
que se sumaron al proyecto que presentamos, tienen un incipiente pero rico trabajo previo por la
intervencién de Shell en la gestién de proyectos y esto da una buena base para ser reforzada por el
presente proyecto.

UBICACION DEL PROYECTO

El Componente ‘Talleres y Charlas de sensibilizacién con jévenes y adolescentes’ se desarrollaré en
las escuelas medias y organizaciones de la zona asociadas a la Red pertenecientes al partido de
Avellaneda (Dock Sud, Villa Inlamable, Pifeiro y Centro de Avellaneda).

El Componente ‘Formacién de Referentes’ se desarrollaré en las organizaciones de la zona
pertenecientes a la Red en funcién de su disponibilidad.

PROBLEMA A ENFRENTAR

En los Gltimos afios estamos acudiendo en la Argentina a una creciente presencia de las tfemdticas
vinculadas a Salud Sexual y Reproductiva en la agenda piblica y en el émbito legislativo. Sin
embargo, esto aln no se transparenta en un ejercicio pleno de la legislacién por parte de los
ciudadanos en los émbitos pablicos. La falta de informacién, la poca claridad y el temor de los
efectores de salud, referentes comunitarios y de los docentes en esta temdtica, no garantiza e
incluso obstaculiza en muchas ocasiones el cumplimiento de los mismos. Esta coyuntura genera
mayor porcentaje de embarazos no planificados y riesgos de contraer infecciones de

transmisién sexual, impactando en los proyectos de vida de la poblacién més vulnerable: los
j6venes y adolescentes.

Si bien, se ha sancionado durante el 2006 la ley de Educacién Sexual, esta no se ha implementado
adn en las instituciones, por lo que tanto los jévenes como los docentes carecen de herramientas
para abordar estas problemdticas. La preparacién de los docentes en esta temdtica todavia es poco
significativa, y todo indica que demorard varios afios hasta que las instituciones incorporen estos
contenidos a sus proyectos. Esta falta de abordajes repercute también en las organizaciones de
base que intentan dar respuesta a la poblacién afectada sin contar con herramientas suficientes.
Por todo esto, la temdtica de salud sexual y reproductiva y la formacién en el abordaje de la
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misma, constituye un drea vacante en la que se hacen necesarias acciones de fortalecimiento, apoyo
y trabajo en red.

La zona para la cudl se presenta este proyecto presenta caracteristicas de extrema vulnerabilidad
ante estas problemdticas, pero a su vez ofrece grandes posibilidades de trabajo social, ya que las
organizaciones de base e instituciones educativas muestran una incipiente y entusiasta modalidad
de trabajo en red.

CARACTERISTICAS DE LOS DESTINATARIOS DIRECTOS E INDIRECTOS DEL PROYECTO

Beneficiarios directos:

- 840 Jévenes y Adolescentes estudiantes de las Escuelas destinatarias, recibirdn talleres (de tres
encuentros cada uno) de formacién en salud sexual y derechos.

- 420 participantes (jévenes, adolescentes y referentes de las organizaciones de la red) se
sensibilizarén en la temdtica.

- 20 referentes comunitarios (2 por institucién educativa/organizacién de la red) se formaran como
referentes comunitarios en la temdtica.

Beneficiarios indirectos:

- Comunidad educativa de las 5 escuelas destinatarias de los talleres

- Poblacién participante de las 6 organizaciones de la red

- Beneficiarios directos de la accién continua del grupo de referentes formado

En funcién de nuestra experiencia en campo de mds de tres afios, estimamos que en los talleres en
escuelas participardn 30 jévenes y adolescentes por encuentro. Si consideramos que estaremos
realizando 4 talleres mensuales durante 7 meses, en las 5 escuelas asociadas, el nimero estimado
es de 840 j6venes y adolescentes.

El nimero de destinatarios de las charlas se calcula estimando 30 personas por charla realizando 2
charlas por mes durante 7 meses. La experiencia en campo nos anticipa que probablemente la
convocatoria en los centros comunitarios pueda ser menor, en ese caso compensariamos este
nimero agregando charlas en escuelas y/o organizaciones de base.

ANTECEDENTES DE LA ORGANIZACION PROMOTORA DEL PROYECTO

La organizacién inicia sus actividades a mediados de 2005. Desde entonces, ha realizado
programas destinados a brindar informacién y capacitacién a la poblacién en general, con el
objetivo de difundir los Derechos Sexuales y Reproductivos garantizados por el sistema legal
vigente. Para esto se trabaja fundamentalmente en la formacién de jévenes y adolescentes como
sujetos de derechos (marco de ley 26.061: Ley de Proteccién Integral de los Derechos de las Nifias,
Nifios y Adolescentes) y la capacitacién de los intermediarios (profesionales de la salud, docentes,
etc.) en estas temdticas.

Antecedentes en el drea:

Programa de Voluntariado capacitacién a 30 voluntarios (estudiantes de medicina, trabajo social y
afines) en el abordaje de ‘salud sexual y derechos’ con jévenes y adolescentes. Periodo de
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implementacién: febrero- abril de 2008.

Programa de charlas y talleres para jévenes sobre salud sexual y derechos en escuelas y centros
comunitarios de Capital Federal y Gran Buenos Aires. Poblacién sensibilizada e informada: 800.
Periodo de implementacién: agosto 2007- marzo 2008

Estudio cualitativo bajo la técnica de focus group a més de 60 jévenes y adolescentes sobre sus
‘conocimientos, actitudes y prdcticas en relacién a su salud sexual y reproductiva’ que difundimos
en diversos congresos cientificos. Marzo de 2007. Realizado por Consultora Analogias.

Disefio y procesamiento diddctico de CD interactivo con informacién y herramientas para el
profesional de la salud sobre técnicas de consejeria en salud sexual y reproductiva para
adolescentes y jévenes. Periodo del Programa: mayo- diciembre de 2006. CDs entregados: 2.032.
Promocién y capacitacién a 1220 agentes sanitarios sobre Métodos Anticonceptivos. Periodo de
programa: septiembre 2005-abril 2006. Folletos educativos distribuidos: 90,000.

Para ampliar esta informacién ver: Curriculum Institucional anexado

Antecedentes en la zona de Avellaneda:

Prosalud Argentina viene trabajando en la zona de Avellaneda tanto en escuelas como en
organizaciones de base, dando talleres y charlas sobre salud y derechos sexuales y reproductivos, a
j6venes y adolescentes y a la comunidad en general.

Algunas de las organizaciones con las que estamos trabajando (se adjunta en la seccién Anexos la
documentacién que acredita las actividades realizadas) son:

RedEAmérica

Comedor ‘Rosa Mistica’ Villa inflamable, Avellaneda

Escuela Técnica n° 5, Avellaneda

DATOS OPERATIVOS DEL PROYECTO

Objetivos:

El presente proyecto se propone como obijetivo general favorecer la articulacién entre las
instituciones educativas, organizaciones de la comunidad y personas de la Comunidad de
Avellaneda, especialmente en el drea de Dock Sud y Villa Inflamable, para el desarrollo de
estrategias que permitan fortalecer las acciones de promocién de la salud sexual y reproductiva de
la poblacién, con énfasis en jévenes y adolescentes.

Objetivos especificos:

1. Sensibilizacién y difusién de las temdticas en escuelas medias y organizaciones de la

comunidad.

2. Formacién de referentes de la comunidad en torno a la temdtica (dejando capacidad instalada en
las instituciones para el tratamiento de esta problemdtica)

3. Fortalecer el trabajo en red entre escuelas, organizaciones de base y organizaciones de la

sociedad civil.
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ACTIVIDADES

1. Sensibilizacién y difusién de las temdticas en escuelas medias y organizaciones de la
comunidad.

Actividades de sensibilizacién e informacién para jévenes y adolescentes. Se realizardn 28
talleres y 14 charlas sobre Derechos Sexuales y Reproductivos destinados a jévenes y adolescentes
de escuelas medias, con el objetivo de sensibilizarlos en la temdtica.

Se anexan los Programas de contenidos de las Charlas (un encuentro de 1.45hs) y los Talleres (3
encuentros con cada grupo de 1.30hs.)

Nota: En estos talleres y charlas participarén, aparte del tallerista que lo dictard, voluntarios de
Prosalud Argenting, lo cual creemos aporta un componente de compromiso con la temdtica que
serd valorado por los destinatarios de estas actividades.

2. Formacién de referentes de la comunidad en torno a la temética (dejando capacidad instalada
en las instituciones para el tratamiento de esta problemdtica)

Formacién de referentes en la temdtica. Simultdneamente a las actividades de sesibilizacién se
trabajard en la convocatoria de actores claves en el trabajo con jévenes y adolescentes de las
comunidad donde estdn insertas las escuelas (centro de salud, centros barriales, organizaciones,
equipo escolar), con el fin de conformar un grupo que se forme en los aspectos cientificos de la
temdtica (reproduccién, métodos anticonceptivos, Infecciones de Transmisién Sexual, prevencién),
Derechos Sexuales y Reproductivos, y en el trabajo con jévenes y adolescentes a través de
estrategias de educacién no formal y recreativas. La capacitacién de este grupo comprenderé:

- 10 encuentros presenciales de formacién

- Coordinacion de un tutor (contacto permanente con Prosalud Argentina)

- Envio periédico de materiales (folletos, preservativos, léminas, etc.) para que los referentes
difundan en sus organizaciones

- Recursos diddcticos para el abordaje de estas temdticas con sus poblaciones (léminas,

juegos, etc.)

- Manual desarrollado especificamente para la formacién de estos referentes

Se anexa el Programa de capacitacién de Referentes Voluntarios (10 encuentros de 2hs).

3. Fortalecer el trabajo en red entre escuelas, organizaciones de base y organizaciones de la
sociedad civil.

Elaboracién de Proyecto conjunto en la temética de salud sexual y derechos, por referentes
comunitarios: a lo largo de la capacitacién se incentivaré la produccién final conjunta de una
proyecto y/o actividad de los referentes voluntari@s de todas las organizaciones e instituciones
asociadas hacia la comunidad. Para esta instancia se prevé una asignacién presupuestaria (sujeta a
evaluacién) para la compra de la infraestructura necesaria para la concrecién y sustentabilidad de
esta accién en red.

METAS
840 jévenes y adolescentes formados en Talleres en Escuelas. 420 personas sensibilizadas a través

de charlas en organizaciones. En 4 talleres por mes (de 3 encuentros cada uno, con 30
participantes) en 7 meses.
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420 personas sensibilizadas a través de 2 charlas mensuales en las diferentes organizaciones de la
Red, durante 7 meses (14 charlas de aproximadamente 30 participantes cada una).

1 manual para referentes, para el trabajo con jévenes y adolescentes en salud sexual y derechos
desarrollado e impreso en 2 meses.

20 referentes voluntari@s formados en 10 encuentros a lo largo de 5 meses.

1 proyecto y/o actividad ‘de difusién en salud sexual y derechos’ producida por el grupo de
referentes para implementar en la comunidad.

ADMINISTRACION Y FINANCIAMIENTO
ORGANIZACION TECNICO-ADMINISTRATIVA

Prosalud Argentina Asociacién Civil serd la organizacién a cargo de la gestién técnico
administrativa del proyecto. Las personas responsables en la coordinacién e implementacién del
proyecto serdn:

Emilce Palmero, Directora Ejecutiva y apoderada de la Organizacién.

Shirli Aufgang, Coordinadora del drea de Educacién y Promocién Social.

Las organizaciones asociadas a la red, se han comprometido a la difusién y convocatoria a las
actividades del Proyecto en la comunidad, asi como a brindar espacio fisico. Las organizaciones
firmantes a través de sus referentes han manifestado interés en participar de la capacitacién
propuesta, para oforgarle sustentabilidad y continvidad a la presente intervencién.

Biblioteca Popular Dock Sud, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Centro Cultural y Deportivo de Inclusién Comunitaria (Ce Cu De), Pifieiro, Partido de Avellaneda
Cedepac, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Centro Social y Deportivo Irala Vertiz, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Junta Vecinal los Amigos “Comedor Jorgito”, Villa Inflamable, Partido de Avellaneda

Ventana a la vida, Dock Sud, Partido de Avellaneda

ESB n° 45 Manuel Estevez, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Escuela Técnica n° 1, Dock Sud, Partido de Avellaneda

Escuela Técnica n° 5, Partido de Avellaneda *

Escuela laboral 401, Partido de Avellaneda *

Escuela n° 67, Partido de Avellaneda *

* Estas Instituciones han manifestado inferés en participar. Enviaremos su consentimiento por
escrito préoximamente.

FINANCIAMIENTO

El costo total del proyecto es de $67.953,60 Prosalud Argentina asumird el 25% del costo (ver
Anexo, Contraparte Prosalud Argentina) y estamos solicitando a Shell un total de $49.649,6.
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El resto de las organizaciones asociadas a la red se han comprometido a brindar sus espacios e
instalaciones asi como a contribuir con la convocatoria a las actividades (ver Anexo, Carta de
organizaciones de la red).

MONITOREO Y PROYECCION
SISTEMA DE SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PROYECTO

Entendiendo que la evaluacién de un proyecto debe ser -en la medida de lo posible- lo mds

simultanea a su ejecucién, con el objetivo de contribuir con su mejora permanente, minimizar

errores y maximizar recursos escasos, entendemos que segin el cronograma de actividades, las
actividades correspondientes a los momentos de evaluacién comprenderdn:

En el componente de Sensibilizacién y difusién en adolescentes y jévenes en salud sexual y reproductiva
desde una perspectiva de Derechos los momentos de evaluacién comprenderdn: encuestas a los
beneficiarios al finalizar cada actividad, entrevistas a las autoridades de las escuelas o referentes
comunitarios, acerca las repercusiones de las actividades realizadas por la Organizacién.

Asimismo, una carta de la escuela u organizacién certificando la cantidad de talleres y charlas
realizadas.

En el componente Capacitacién a referentes comunitarios en el abordaje de esta temdtica con jévenes y
adolescentes los momentos de evaluacién comprenderdn las encuestas a los referentes capacitados y

la lista de presentismo de cada uno de los 10 encuentros programados.

Los profesionales que dicten los talleres y las capacitaciones a su vez tendrén instancias de

reuniones para evaluar y ajustar el proceso, a fines de hacerlo mas eficiente con los supervisones

del proyecto.

SOSTENIBILIDAD

Los referentes comunitarios contarén con un saber para difundir en sus comunidades, déndole
continuidad a la actividad iniciada con las charlas y talleres de sensibilizacién para adolescentes.
Por otra parte, todos aquellos referentes comunitarios capacitados que quieran sumarse al
programa de voluntarios de Prosalud Argentina, recibirén capacitaciones asi como acceso a
folleteria y recursos diddcticos comprendidos en el programa vigente.

Adicionalmente, y con el objetivo de fomentar la actividad en red de los referentes capacitados, el
proyecto presentado contempla una actividad o produccién final conjunta. Esta actividad que
tendré como destinatarios a toda la comunidad de Avellaneda tiene como componente opcional
(ver componente formacién de referentes, el rubro capacidades instaladas) la compra de insumos
técnicos, material diddctico y/o infraestructura. Prosalud Argentina, en su sondeo por
instituciones educativas y barriales de la red detecté que muchas de ellas no cuentan con
proyectores (cafién), reproductores de DVD o cémaras de video o fotografia. Estos recursos son
necesarios para la realizacién de las actividades didécticas que se pretende surjan como propuestas
del grupo de referentes hacia la comunidad (video debate, proyeccién de charlas bajo formato
Power Point, armado de blogs, efc.). Este material quedaria como capacidad instalada en la
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comunidad y podria servir a ofros fines dando sustentabilidad a esta capacitacién y a posibles

proyectos que surjan en torno a esta temdtica.

Teniendo en cuenta que vamos a trabajar con cinco escuelas y 6 organizaciones de base
presupuestamos unos 8,000 $ susceptibles de ejecucién segin las necesidades planteadas por el

grupo de referentes en su conjunto. Este monto, de entender el donante que no estaria dentro de

sus posibilidades no altera la ejecucién del proyecto global, aunque claro estd que de contar con

éste rubro se sumaria un plus a la sustentabilidad del proyecto.

Costos estimados:

Cafién (3.000 $ (http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-35176175-proyector-epson-s5-2000lhdtv-
estuche-fac-a-o-b-envio-gratis-_JM )

Cémara digital 500%( http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-36355927-camara-digital-nikoncoopix-
|-4-con-pilas-y-cargador-_JM)

Reproductor de DVD $169 (http://articulo.mercadolibre.com.ar/MLA-35236396-reproductormultifuncion-
ved-cd-mp3-radio-karaoke-300-juegos-_JM )

RIESGOS

Riesgos internos:

Podemos enfrentarnos a la posibilidad que alguna de las organizaciones de la red se desvincule de la misma, esto es
bastante comidn en algunos proyectos. En el caso que esto ocurriese, primero informariamos al donante e intentariamos
proponer una organizacién que cubra la poblacién a la cual pretendemos llegar.

Riesgos Externos:

Lamentablemente, y dadas las condiciones actuales del pais es posible que tengamos una inflacién considerable durante
la ejecucion del proyecto. Ajustaremos los costos con el objetivo de llegar a la misma poblacién con la mejor calidad,
afrontando el imprevisto.

COMUNICACION

En el caso del componente de sensibilizacién, y particularmente, en los talleres, se realizan producciones finales (afiches
y léminas) que serén colgadas en las instituciones de la red y fotografiadas para subirse en la seccién correspondiente
de nuestra web institucional:

http://prosaludargentina.org.ar/1.0/html/espacio_joven.html. Asimismo, a los directivos de las organizaciones en
dénde se llevaron a cabo las actividades se los invitard al encuentro final previsto (ver punto siguiente).

En el caso del componente de referentes comunitarios, los resultados de la capacitacién serdn expuestos en un encuentro
final de dos horas en dénde compartiremos los resultados de la experiencia con los referentes en una primera hora y en
la segunda los resultados generales conjuntamente con las instituciones del componente de sensibilizacién. Ademds, el
producto final del grupo de referentes (actividad, pieza de comunicacién o proyecto de difusién), continuaré con la tarea
de difusion de la temdtica, a la vez que constituird un resultado visible del proceso de capacitacién transitado.

N
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ANEXOS

Antecedentes de la Organizacién:

e Curriculum Institucional (PDF)

e Revista Comedor Rosa Mistica (JPEG)

e Carta a Comedor Rosa Mistica (JPEG)

¢ Constancia de actividades 2007 en Escuela Técnica n° 5 (JPEG)
e Evaluacién de Talleres 2007 en Escuela Técnica n° 5 (JPEG)

* Constancia de pertenencia a Programa RedEAmérica (JPEG)
Aspectos técnico- pedagégicos del proyecto:
® Programa Capacitacién a Referentes (PDF)

® Programa Charlas de Sensibilizacién (PDF)
® Programa Talleres para Adolescentes (PDF)

Cartas compromisos institucionales con el proyecto:
e Contraparte Prosalud Argentina (JPEG)
e Carta con firmas de Organizaciones de la Red (JPEG: Pég. 1, 2, 3)




